
HIGH - END
Beauty-StylesBeauty-Styles

HAUT & BODY IN BALANCE HAUT & BODY IN BALANCE

NEWS

DER NEUE TREND MIT
GANZHEITLICHEM ANSATZ - 
FÜR MEHR JUGENDLICHKEIT,
GLOW UND WIDERSTANDSKRAFT
– JETZT UND IN ZUKUNFT. 

ZEITGEIST & LIFESTYLE IN EINEM. 

DER NEUE TREND:
LONGEVITY

2025 AUSGABE 01

Balance Journal



DER SCHLÜSSEL, UM UNSERE HAUT NICHT NUR SCHÖN ZU PFLEGEN –
SONDERN SIE LANGFRISTIG JUNG UND GESUND ZU HALTEN. 
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Der Trend Longevity bedeutet
nicht nur Anti-Aging. 

Es geht auch um:
Energie & Vitalität der Haut
Gleichmäßigkeit & Glow
Widerstandsfähigkeit gegen
Umweltstress
Langfristige Hautgesundheit

Longevity ist gerade deshalb so
besonders, weil es den großen
Gesundheits-Trend aufgreift: nicht nur
länger zu leben, sondern besser und
gesünder zu altern. 

Viele Kundinnen kennen das Thema 
aus Ernährung, Supplements oder
Biohacking – und sind begeistert, 
dass es jetzt auch in der Hautpflege
ankommt.

Zeitgeist & Lifestyle in Einem. 

Longevity berücksichtigt
den ganzheitlichen
Ansatz

STARLIT SKIN

Bisherige Pflege steht für Ausgleich &
Versorgung (Feuchtigkeit, Schutz, Anti-
Aging).

Longevity-Systempflege bedeutet  
Optimierung & Aktivierung der
Hautzellen selbst 
→ für mehr Jugendlichkeit, Glow und
Widerstandskraft – jetzt und in Zukunft. 3



In der Longevity - Pflege werden
nicht nur Symptome “geglättet”,
sondern die Ursachen beeinflusst.
Während die klassische Pflege oft
an der Oberfläche für Feuchtigkeit,
Faltenpolsterung und Schutz
sorgen, setzt Longevity tiefer an: In
und bei den Hautzellen selbst.  
Es geht darum, die zellulären
Reparatur- und Energieprozesse zu
aktivieren, die mit den Jahren
nachlassen - damit erreichen wir
Prävention statt nur Korrektur.

Longevity-Pflege wirkt präventiv, damit
Hautalterung langsamer sichtbar wird –
bevor Probleme entstehen.

Sie enthält moderne
Wirkstofftechnologien wie Exosome, 
NAD-Booster oder adaptogene
Pflanzenstoffe, welche die
Kommunikation der Zellen verbessern,
die DNA-Reparatur unterstützen und
Stressfolgen abfangen – das ist weit
mehr als nur „klassische Versorgung mit
Feuchtigkeit + Vitaminen“.

Im Anti-Aging wird versucht, dass, was
schon sichtbar ist (Falten, Flecken) zu.
mildern. 

Was macht Longevity-
Pflege anders?

STARLIT SKIN
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KLASSISCHE PFLEGE

VERSORGT DIE HAUT MIT FEUCHTIGKEIT 
&  NÄHRSTOFFEN

GLÄTTET U. MILDERT SICHTBARE 
FALTEN

STÄRKT DIE HAUTBARRIERE

FOKUS: JETZT SCHÖN AUSSEHEN

ANTI-AGING REAGIERT, WENN ALTERUNG
SICHTBAR WIRD

VERWENDET WERDEN BEKANNTE 
WIRKSTOFFE WIE HYALURON, 
VITAMINE &  LIPIDE

KLASSISCHE PFLEGE VS. 
LONGEVITY-
SYSTEMPFLEGE

LONGEVITY PFLEGE

AKTIVIERT DIE HAUTZELLEN 
& VERLÄNGERT IHRE JUGENDLICHKEIT

BEEINFLUSST DIE URSACHEN DER
HAUTALTERUNG (ZELL-ENERGIE,
REPARATUR, SCHUTZ)

VERBESSERT DIE ZELL-KOMMUNIKATION 
& SCHÜTZT VOR STRESS  
& UMWELTBLEASTUNG

FOKUS: JETZT UND IN ZUKUNFT 
STRAHLEND UND GESUND AUSSEHEN

LONGEVITY WIRKT PRÄVENTIV U. HÄLT 
DIE HAUT LÄNGER VITAL

VERWENDET WERDEN HIGHTECH-
WIRKSTOFFE WIE NAD-BOOSTER 
& EXOSOME
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Myramaze → Adaptogen* aus der südafrikanischen
Auferstehungspflanze.  

Dieser Wirkstoff bringt selbst erschöpfte Haut wieder
zum Strahlen, schenkt ihr neue Energie und sorgt für
ein samtig-weiches, ausgeglichenes Hautgefühl. 

Sie repariert, restrukturiert, spendet langanhaltende
Feuchtigkeit und  reduziert Stress-Schäden.

WIRKSTOFF-KURZÜBERBLICK

Myramaze
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Rejuve-NAD – Energiequelle für die Hautzellen

Dieser innovativer Wirkstoff aktiviert die natürliche
Energieproduktion der Hautzellen. NAD⁺ (Nicotinamid-
Adenin-Dinukleotid) ist ein körpereigener Stoff, der
entscheidend dafür ist, dass Zellen sich regenerieren,
reparieren und jung bleiben. Mit zunehmendem Alter sinkt
der NAD⁺-Spiegel – die Haut wirkt müder, verliert
Spannkraft und Vitalität.

Rejuve-NAD unterstützt die Zellen dabei, diesen
Energieverlust auszugleichen. So kann die Haut wieder
effizienter arbeiten, sich besser erneuern und länger frisch
und lebendig aussehen - unsere Haut bekommt ihre 
jugendliche Power von innen heraus zurück.

WIRKSTOFF-KURZÜBERBLICK

Rejuve-Nad
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Goji-Exosom – Hightech-Schutz für vitale Hautzellen

Goji-Exosom verbindet die natürliche Kraft der Goji-Beere
mit moderner Biotechnologie. Exosome sind winzige
Botenpartikel, die Informationen zwischen Zellen
weitergeben und so die Kommunikation der Hautzellen
verbessern.  

Diese intelligente Technologie hilft der Haut, sich gezielt zu
regenerieren, schützt vor oxidativem Stress und stärkt die
Abwehrkräfte gegen Umweltbelastungen. Gleichzeitig wird
die Bildung neuer, gesunder Zellen unterstützt – für eine
frische, widerstandsfähige und strahlende Haut.  

WIRKSTOFF-KURZÜBERBLICK

Goji-Exosom
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Ilumiscin Glow – Ebenmäßigkeit und Strahlkraft für die Haut

Ilumiscin Glow ist ein innovativer Wirkstoffkomplex aus
Vitamin C, Zink und Oliven-Polyphenolen. Diese
Kombination wirkt gezielt gegen Pigmentflecken,
Unregelmäßigkeiten und müde Haut.  

Vitamin C hellt sanft auf und schützt vor freien Radikalen,
Zink unterstützt die Hautregeneration und Oliven-
Polyphenole wirken antioxidativ – gemeinsam bringen sie
deinen Teint zum Leuchten.  

Das Ergebnis: eine sichtbar ebenmäßigere, klarere und
strahlendere Haut mit natürlichem Glow.  

WIRKSTOFF-KURZÜBERBLICK

Ilumiscin Glow
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Adaptogene sind besondere
Pflanzenwirkstoffe, die dem Körper
und der Haut helfen, sich besser an
Stress anzupassen. 

In der Hautpflege wirken Adaptogene
wie ein kleines Trainingsprogramm für
die Zellen: Sie fördern Regeneration,
beruhigen gereizte Haut, stärken die
Barrierefunktion und helfen, Feuchtigkeit
besser zu speichern.

Zeitgeist & Lifestyle in Einem. 

Adaptogene*
Stress-Schutz 
für unsere Haut

BEAUTY WISSEN

Sie stärken die natürlichen
Abwehrmechanismen der Haut und
unterstützen sie dabei, in Balance zu
bleiben – selbst wenn äußere
Einflüsse wie Kälte, UV-Strahlung
oder Stress am Alltag nagen.
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Gestresste & müde Haut:

“Urban Skin” schützt vor 

oxidativem Stress und fahlem Teint 

Für reife Haut: 

Mildert den Feuchtigkeitsverlust,

Elastizitätsmangel und sichtbare

Falten

Unregelmäßige Hautbilder:

Reguliert Pigmentflecken und

unruhige Hauttöne, auch

hormonbedingte Melasmen

Trockene bis empfindliche Haut:

Dank Myramaze und antioxidativen

Schutzstoffen findet eine sichtbare

Regulation der Hautbilder statt.

1.

2.

3.

4.

STARLIT SKIN

LONGEVITY
BEDEUTET
ORIENTIERTE
HAUTPFLEGE FÜR
KUNDINNEN /
KUNDEN, DIE
PRÄVENTIV ETWAS
FÜR IHRE
HAUTGESUNDHEIT
& JUGENDLICHKEIT
TUN MÖCHTEN. 

Für welche 
Hautbilder sind die 
Produkte geeignet?
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Falten & Linien → NAD & Exosomen
regen Reparatur & Kollagenbildung
an.

Energie- und Vitalitätsverlust der
Haut → mehr Ausstrahlung, weniger
Müdigkeitsanzeichen.

Pigmentflecken & ungleichmäßiger
Teint → Ilumiscin Glow sorgt für
Ebenmäßigkeit.

Trockenheit, Spannungsgefühle →
Myramaze baut die Barriere wieder
auf.

Oxidativer Stress &
Umweltbelastung → Goji-Exosom +
Myramaze bieten starken Schutz.

Empfindlichkeiten → durch
Reparaturmechanismen wird die
Haut widerstandsfähiger.

Welche Haut-
Zustände können
positiv beeinflusst
werden?
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DEIN PERSÖNLICHER
HAUT-CHECK

LONGEVIT
Y STARLIT SKIN

Hautgefühl im Alltag

☐ Meine Haut spannt oder fühlt sich schnell trocken an.

☐ Meine Haut wirkt manchmal müde oder kraftlos.

☐ Ich neige zu empfindlicher oder gereizter Haut.

☐ Mein Teint wirkt unruhig oder fleckig.

☐ Ich finde, meine Haut hat an Spannkraft verloren.

Haut-Ziele & Wünsche

☐ Ich wünsche mir mehr Glow & Ausstrahlung.

☐ Ich möchte Pigmentflecken oder Farbunregelmäßigkeiten verbessern.

☐ Ich suche eine Pflege, die meine Haut langfristig jung & vital hält.

☐ Mir ist Schutz vor Stress, Umwelt & Alterung wichtig.

☐ Ich hätte gern eine Pflege, die noch gezielter auf meine 

persönlichen Bedürfnisse abgestimmt ist.

Wirkstoff-Spezialfragen (Longevity-Fokus)

☐ Ich möchte meine Hautzellen energetisch unterstützen

☐ Ich brauche Schutz & Balance, wenn meine Haut gestresst 

oder trocken wird

☐ Ich möchte moderne Hightech-Wirkstoffe nutzen, 

die meine Hautzellen besser vernetzen & schützen

☐ Ich möchte Pigmentflecken reduzieren & einen 

gleichmäßigeren Glow erreichen

 

Bitte kreuze an, was auf dich zutrifft
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🔍 Deine Chance auf das Extra

Dieser Selbst-Check ist der erste Schritt.

Mit einer professionellen Hautbildanalyse bestimmen wir exakt:

Fettgehalt

Feuchtigkeitsstatus

Empfindlichkeit

Spannkraft

Porengröße

Damit finden wir heraus, welche hyperpersonalisierte System- und Longevity

Pflege perfekt zu DIR passt – für deine sicht- und spürbare 

Hautbildoptimierung und Verjüngung. 

AUSWERTUNG DEINES
HAUT-CHECKS

0–4 Kreuze

Deine Haut ist schon recht ausgeglichen. Perfekt, um präventiv zu arbeiten und die Haut

langfristig jugendlich und vital zu halten. Mit Longevity kannst du das Fundament deiner

Haut stärken, bevor sichtbare Probleme entstehen.

5–9 Kreuze

Deine Haut zeigt erste Bedürfnisse und Veränderungswünsche. Glow, Feuchtigkeit, Schutz

oder Energie – die Longevity-Systempflege kann hier gezielt unterstützen und dir helfen,

deine Haut in Balance und Ausstrahlung zu bringen.

10 oder mehr Kreuze

Deine Haut ruft nach einer maßgeschneiderten Lösung. Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt

für eine professionelle Hautbildanalyse. Dort prüfen wir zusätzlich Fettgehalt,

Feuchtigkeitsstatus, Empfindlichkeit, Spannkraft und Porengröße – damit du deine

persönliche, hyperpersonalisierte Pflege erhältst. 14



 

Schön, dass du dir Zeit für deinen Haut-Check genommen hast.

Jede Haut erzählt ihre eigene Geschichte – und genau dort
setzt die Longevity-Pflege an: individuell, intelligent und
tiefenwirksam.

Wenn du jetzt neugierig bist, wie deine Haut ganz persönlich
unterstützt werden kann, dann lade ich dich herzlich ein, den
nächsten Schritt zu gehen:

Scanne den QR-Code und entdecke weitere Informationen,
Termine und Einblicke in meinen exklusiven Service.

ERLEBE DEN UNTERSCHIED 
DIREKT AUF DEINER HAUT

 Nicole Buchberger

 Expertin für Haut & Darmgesundheit

“Schöne Haut ist kein Zufall. Sie ist das Ergebnis von Wissen, 
Aufmerksamkeit und echter Freude an sich selbst.”
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