
Exklusive Begleitung 
für Unternehmen & Führungskräfte 
mit dem modernen 360° Programm

Nicole Buchberger

EINSTIEG: IMPULS-SESSION 90 MIN.

BUSINESS-BALANCE-INTENSIVTAGE

TRANSFORMATION 360° BEGLEITUNG

Konzentration & mentale Klarheit,  
Regeneration fördern - Darm-Hirn-
Achse.

„Der Biologische Performance-
Faktor“ : Ein fesselnder Deep
Dive in die
Psychoneuroimmunologie.

Individuelle 1:1-Analysen 
und Coachings für Ihre
Mitarbeiter (Face-to-Face).

Systemische Prozessberatung für
eine nachhaltig gesunde
Organisationsstruktur.

MEIN ANGEBOT
BUSINESS BALANCE 360°

Biologisches
Stressmanagement 
für leistungsorientierte
Unternehmen

Expertin für biologische 
Resilienz & Systemischer Coach.

“Wenn herkömmliches Stress - &
Gesundheitsmanagement an seine
Grenzen stößt, liegt das meist
daran, dass die Biologie ignoriert
wird. Stress ist eine körperliche
Kettenreaktion, die Konzentration
raubt und den Krankenstand
treibt. Ich schließe die Lücke
zwischen medizinischer Evidenz
und systemischer Lösung.“

Kognitive Resistenz

Executive Health Coaching

Diskrete 1:1 Begleitung für
Leistungsträger & Führungskräfte -
Biologische & mentale Regeneration

Unternehmens-Dynamik

Gesundheit von innen

Stressfaktoren im Team erkennen -
Systemische Klärung - Harmonisches
Arbeitsumfeld

Resilienz von innen aufbauen - Wirkung
nach außen sichtbar - Nachhaltige Stärke
statt Fassade

| Einstieg ab 590 € - Individuelle Angebote nach Erstgespräch.

+49  175  1877770

info@akademie-buchberger.de

www.nicole-buchberger.de/business

 Ihr Nutzen
✓ weniger stressbedingte Ausfälle
✓ stärkere mentale Belastbarkeit
✓ gesündere Führung
✓ höhere Konzentrationsfähigkeit
✓ nachhaltige Mitarbeiterbindung
✓ biologische Prävention statt Symptombehandlung

Kennenlerngespräch 
hier buchen: 


	Ihr Nutzen

